VIETNAMESE

Giang mai 13 su’ nhiém trung 18y truyén
qua dudng tinh duc, cé thé duoc diéu tri
va chita khoi bang khang sinh. Néu khéng
dudc chiia tri, bénh cd thé anh hudng dén

Ben h glang mal ndo, tuy séng va cac co quan khac. Bao
(Syph il iS) cao su cé thé ngdn ngura su &y truyén.

Cap nhét Ian cudi ngay 25 thang Ba nam 2011

Bénh giang mai la gi? (What is syphilis)
Giang mai la su nhiém trung I3y truyén qua dudng tinh duc, do vi khudn gay ra. Néu khdng dudc
diéu tri, bénh giang mai cé thé géy ra tén hai nghiém trong, khdng thé phuc hdi lai dudc.

Giang mai khong phd bién & Uc, nhung bénh dang gia tdng & mét s6 nam gidi cé quan hé tinh duc
v@i nam gidi.

Co triéu chirng nao khong? (Are there any symptoms)
Cac triéu chi’ng ctia bénh giang mai thudng khéng dudc nhan ra.

Cé bén giai doan cta bénh giang mai: sém, tré, tiém &n va giai doan th( ba. Mbi giai doan cé cac
triéu chirng riéng.

1. Giang mai s6m (Primary syphilis) (mudi téi chin mudi ngay sau khi nhiém bénh)
Trong giai doan nay, co vét dau hoac loét xuat hién trong miéng, hau mon, duong vat, am dao
hodc c6 tlir cung. Vét dau thudng khdng dugc dé€ y bdi vi né thudng khdng gdy dau ddén; cb thé
khéng thdy dugc (vi du, trong truc trang hoac trén cd tr cung) va né sé bién mat di sau hai téi
sau tuan le.

2. Giang mai tré (Secondary syphllls) (bay dén mudi tuan sau khi nhiém bénh)
Cac triéu chLIng trong giai doan tré cua bénh glang mai cling cd thé khdng dudc nhan ra. Néu
nhan ra cac triéu chdng thi chdng cé thé bao géom: B B
e phat ban do trén ban tay, lung, nguc hodac ban chan (phat ban nay la rat dé Iay nhiem)
sot
sung hach & hang va nach
rung toc
mét mai téng quat

3. Giang mai tiém an (Latent syphilis)
Giai doan nay khong co triéu chirng dang chl y, nhung cd thé van con bi nhiém bénh. Néu
bénh giang mai khéng dudc diéu tri & giai doan nay thi cd thé tiép tuc tiém &n (khéng hoat
doéng) subt ddi hodc nd cb thé phat trién thanh bénh giang mai giai doan th( ba.

4. Giang mai giai doan thir ba (Tertlary syphilis)

Bénh glang mai giai doan th( ba phat trién trong khoang mot phan ba s6 ngerl c6 bénh giang mai
tiém &n khdng dudc diéu tri. Trong giai doan nay, vi khuén cé thé lam hu hai gan nhu bat ky bd
phan nao trong cg thé bao gom tim, ndo, tuy s6ng, mat va xuong. Su ton hai nay cé thé xay ra
nhiéu ndm hodc nhiéu thap nién sau giai doan s6m. B&nh giang mai giai doan th(r ba c6 thé dan
dén bénh tam than, mu, di€c, cac van dé vé than kinh, bénh tim va t’r vong.

Bénh giang mai cé thé gay ra di tdt bAm sinh va thdm chi tr vong cho thai nhi.
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Bénh lay truyén ra sao? (How is it transmitted)

Bénh giang mai thudng lay truyén qua sy ti€p xuc da khi quan hé tinh duc qua dudng hau mén,
miéng hodc am dao. Bé€nh giang mai c6 dé lay nhiem rat cao trong giai doan s6m va tre, khi c6
vét dau hoac phat ban. Hiém han nira Ia bénh giang mai bi 1&y nhiém trong thdi ky mang thai, ti
ngudi me sang thai nhi.

Lam sao nglra bénh? (How is it prevented) B
Di kiém tra dinh ky cac bénh I8y truyén qua dudng tinh duc (STI) dé tim ra cac lay nhiem trudc
khi bi bi€én chirng va dé tranh Iy nhiém qua cho ngudi khac. Ludn luén dung bao cao su.

DUng bao cao su va loai dau tron tan trong nudc cé thé [am giam dang k& nguy cd 1ay truyén
bénh giang mai va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac.

Pung quan hé tinh duc véi bat cr ai d& dudc chan doan bi bénh giang mai hodc cé céc triéu chiing
cua bénh giang mai, du la c6 dung bao cao su, cho dén khi ngugi nay da hoan tat viéc diéu tri.

Ch&an doan nhu thé nao? (How is it dlagnosed)

Mot xét nghiém mau la diéu can thiét dé ch&n dodn su nhiém bénh. N&u cé vét dau trong giai
doan sdm thi bac si cé thé 18y mot mau quét (dung mot que tam bong) va thi nghiém mau nay.
DU cé vét dau hay khdng, bac si c6 thé lam xét nghiém mau dé tim khang thé giang mai. C6 thé
phai mét tir ba tdi sdu thadng thi méi cé khang thé trong mau, do dé cac thir nghiém dau tién cé
thé cho két qua &m tinh. Vi cdc xét nghiém mau ban dau phat hién cdc khang thé ma cd thé tao
ra de chéng lai su Iay nhiém nén mot xét nghlem duong tinh cho thay la ban da hoac dang bi lay
nhiém. S& can c6 cac xét nghlem khac dé xac dinh 13 su |dy nhiém cd con hoat dong hay khong.
Su tai nhiém ciling cé thé xay ra ngay ca sau khi diéu tri.

Phu nif mang thai ludn dugc thir nghiém bénh giang mai dé ngdn ngira su 1ay nhiém qua thai nhi.

Chira tri ra sao? (How is it treated)

Bénh giang mai c6 thé dudc chira tri dé dang b&ng cach chich hodc udng thudc vién penicillin.
Thdi gian diéu tri tuy thudc vao giai doan ciia bénh. Ban cé thé can lam cac xét nghiém mau tiép
theo d€ ki€ém tra la viéc diéu tri cho ban da thanh céng.

Néi cho ngudi ban tinh biét (Telling partners)

Néu bi bénh giang mai thi ban khéng nén quan hé tinh duc cho dén khi bac si cho biét viéc diéu tri
cho ban da thanh c6ng. Diéu quan trong & phai néi cho ngudi ban tinh ctia minh biét dé€ ho cé thé
dugc kiém tra va diéu tri. Bac si c6 thé giup ban quyét dinh coi nhitng ai c6 nguy cd bi bénh va
giup ban lién hé vdéi ho.

Giang mai la mot bénh phai khai bao. Diéu nay cé nghia la theo luat thi cac bac si va nhan vién
phong xét nghiém phai bao cho B0 Y té€ NSW biét vé cac trudng hgp mdai bi bénh. Cac thong tin
nay dudc bao mat va dugc dung dé Iap k& hoach y té cdng cong.

Céc théng tin trong tai liéu nay chi cé tinh cach téng quat, va ban nén gép bac si néu ban lo ngai
vé suc khée ciia minh.

Lién hé (Contact) B
budng day Thong tin Y té€ Tinh duc NSW & s6 dién thoai mién phi 1800 451 624.
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