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เอกสารข้อมูล 
โรคเริมติดต่อกนัได้ง่าย 
ผ่านทางการจุมพติและการมีเพศสัมพนัธ์  
อาจท าให้เป็นแผลเจ็บปวดที่อวัยวะเพศ ปาก 
และทวารหนัก รักษาไม่หาย 
แต่ยาช่วยบรรเทาอาการได้ 
ถุงยางอนามัยและยาสามารถป้องกนัการแพร่เช้ือได้  

โรคเริม (Herpes) 
ปรับปรุงคร้ังสุดทา้ย 25 มีนาคม 2011 

 

โรคเริมคืออะไร? (What is herpes?) 

โรคเริมคือการติดเช้ือผา่นทางเพศสมัพนัธ์ เกิดจากไวรัสเฮอร์ปีส ซิมเพลก็ซ์ (HSV) มี HSV อยูส่องประเภทคือ: HSV1 และ 
HSV2 โรคเริมทั้งสองประเภทน้ีอาจเกิดข้ึนไดท่ี้ริมฝีปาก  ปาก  บริเวณอวยัวะเพศและทวารหนกั  
และบุคคลคนเดียวอาจเป็นโรคเริมไดท้ั้งสองประเภท คือทั้ง HSV1 และ HSV2  ถา้เกิด HSVท่ีริมฝีปากและท่ีปาก เรียกกนัวา่ โคลด ์
ซอร์ หรือ แผลเป่ือยท่ีปาก ส่วน HSV ท่ีบริเวณอวยัวะเพศและทวารหนกั  เรียกวา่ โรคเริมท่ีอวยัวะเพศและทวารหนกั   
 

ผูใ้หญ่ชาวออสเตรเลียประมาณ 75 คนในทุกๆ 100 คนติดเช้ือ HSV1 และประมาณ 12 คนใน 100 คนติดเช้ือ HSV2 

สตรีมกัจะติดเช้ือ HSV2 มากเป็นสองเท่าของบุรุษ 

 

โรคเริมเขา้สู่ร่างกายทางผิวหนงัของปาก อวยัวะเพศและทวารหนกั  หรือผา่นเขา้ทางรอยบาดหรือรอยข่วนบนผิวหนงั   
เช้ือเริมอาศยัอยูใ่นเสน้ประสาทใตผ้ิวหนงั 
และสามารถอาศยัอยูใ่นบริเวณเหล่านั้นไดเ้ป็นเวลาหลายปีโดยไม่แสดงปฏิกิริยาหรืออาการใดๆ ใหเ้ป็นท่ีสงัเกตเห็นได ้
 

มีอาการอย่างหน่ึงอย่างใดไหม? (What are the symptoms?) 

หลงัจากติดเช้ืออาจใชเ้วลาหลายวนั หลายสปัดาห์ หรือหลายเดือนกวา่อาการจะปรากฎข้ึน    คืออาจเร่ิมดว้ยสญัญาณเตือนอยา่งเงียบๆ 
ดว้ยความรู้สึกเสียวๆ   คนั  หรือ เจ็บตรงบริเวณท่ีติดเช้ือ  ซ่ึงต่อมาจะกลายเป็นตุ่มพพุองและแตก   กลายเป็นแผลเป่ือยท่ีเจบ็มาก  
แผลเหล่าน้ีจะหายไปเอง แต่อาจท าใหเ้กิดรู้สึกคนั        อาการท่ีปะทุข้ึนตั้งแตเ่ร่ิมตน้จนถึงแผลหายจะเป็นเวลาราวหน่ึงสปัดาห์ 
 
โดยปกติ อาการท่ีเกิดข้ึนเป็นคร้ังแรกจะยาวนานท่ีสุดและเจบ็ปวดมากท่ีสุด   บางคนมีอาการเกิดข้ึนเพียงคร้ังเดียว   
บางคนมีอาการเกิดข้ึนเป็นคร้ังคราว  และบางคนมีปัญหามากมายเม่ือ มีอาการเกิดข้ึน  แตอ่ยา่งไรก็ตาม 
โดยปกติแลว้อาการจะค่อยยงัชัว่ข้ึนตามกาลเวลา  ยาจะช่วยใหอ้าการบรรเทาลง  
 
มีคนเป็นจ านวนมากท่ีเป็นโรคเริม แต่ไม่มีอาการ และไม่รู้ตวัวา่เป็นโรคน้ี 
 
แพร่เช้ือได้อย่างไร? (How is it transmitted?) 
โรคเริมแพร่เช้ือผา่นทางการสมัผสัระหวา่งผิวหนงักบัผิวหนงัในระหวา่งการมีเพศสมัพนัธ์ทางช่องคลอด   ทวารหนกั หรือ ทางปาก  
ระหวา่งการปลุกก าหนดั หรือระหวา่งการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่มีการสอดใส่เขา้อวยัวะเพศหรือโดยการจุมพิต  
โรคเริมน้ีแพร่เช้ือไดแ้มว้า่จะไม่มีร่องรอยหรืออาการใดๆ ปรากฎใหเ้ห็น  
 
ถา้สตรีมีครรภเ์กิดอาการโรคเริมท่ีอวยัวะเพศในขณะคลอด เขาอาจแพร่เช้ือไวรัสน้ีไปใหท้ารกในขณะท่ีทารกเคล่ือนตวัผา่นช่องคลอด     
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สตรีผูมี้ครรภค์วรแจง้ใหสู้ติแพทยห์รือนางผดุงครรภ ์ทราบถา้ตนเองเคยไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคเริม 
 
ถา้เพ่ิงเคยมีอาการของโรคเริมระหวา่งการตั้งครรภ ์   อาจก่อใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นได ้  
ดงันั้นสตรีมีครรภท่ี์สงสยัวา่ตนเองอาจเป็นโรคเริม ควรติดต่อขอค าแนะน าทางแพทยโ์ดยทนัที 
สตรีมีครรภท่ี์ไม่มีอาการ แต่คู่นอนไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคเริม ควรปรึกษาแพทยห์รือสูติแพทยด์ว้ยเช่นกนั 
 
 
ป้องกนัได้อย่างไร? (How is it prevented?) 
การใชถุ้งยางอนามยัและครีมหล่อล่ืนท่ีมีน ้ าเป็นส่วนประกอบ 
จะช่วยลดการเส่ียงอนัตรายจากการแพร่เช้ือโรคเริมตลอดจนการติดเช้ือท่ีผา่นทางเพศสมัพนัธ์อยา่งอ่ืนๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี  
นอกจากนั้นการกินยาต่อตา้นไวรัสสามารถลดการเส่ียงต่อการแพร่เช้ือโรคเริมดว้ย 
 
ไปรับการตรวจการติดเช้ือผา่นทางเพศสมัพนัธ ์(STI) อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อตรวจหาการติดเช้ือก่อนท่ีโรคแทรกซอ้นจะเกิดข้ึน 
และเพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น  ใชถุ้งยางอนามยัเสมอ  
การหลีกเล่ียงการสมัผสัทางผิวหนงัเม่ือมีอาการของโรคเริมเกิดข้ึนท่ีปาก  อวยัวะเพศ  หรือทวารหนกั เป็นวธีิป้องกนัเพ่ิมเติมอีกวธีิหน่ึง 
 
 

วนิิจฉัยโรคอย่างไร? (How is it diagnosed?) 
ถา้มีอาการ แพทยส์ามารถทดสอบหาโรคเริมไดโ้ดยการท าสวอ็บ (โดยใชไ้มย้าวพนัส าลีปาดเน้ือเยือ่) 
จากบริเวณท่ีเป็นแผลหรือตุ่มพพุอง นอกจากนั้น แพทยอ์าจวนิิจฉยัโรคน้ีดว้ยการตรวจร่างกาย   
เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งไปพบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นขณะท่ีอาการก าลงัปรากฎอยู ่ 
   
ถา้ไม่มีอาการ แพทยอ์าจตรวจเลือดเพ่ือหาภูมิตา้นทาน (แอนต้ีบอด้ี) โรคเริม การตรวจน้ีไม่อาจก าหนดไดว้า่มีการติดเช้ือท่ีบริเวณไหน 
(ท่ีปาก อวยัวะเพศ  หรือ บริเวณทวารหนกั)  และอาจไม่แสดงอาการติดเช้ือในทนัที ทั้งน้ีเพราะภูมิตา้นทานโรคเริมใชเ้วลา  3  ถึง 6 
เดือนก่อนท่ีอาการจะปรากฎ 
 
อน่ึงการทดสอบโรคเริมไม่สามารถก าหนดไดว้า่การติดเช้ือคร้ังแรกเกิดข้ึนเม่ือไร  
เน่ืองจากโรคเริมสามารถกบดานไดเ้ป็นแรมเดือนหรือแรมปีก่อนแสดงอาการ 
  
รักษาได้อย่างไร? (How is it treated?) 
ยาแอนต้ีไวรัสช่วยบรรเทาอาการและการแพร่เช้ือ  แต่ไม่มีทางรักษาโรคเริมใหห้ายขาดได ้ การใชย้าสามารถท าไดต้ั้งแต่ในระยะตน้ๆ 
คือก่อนหรือหลงัจากท่ีเมด็ตุ่มพองปะทุออกมา  การใชย้าจะท าใหก้ารควบคุมไดผ้ลทั้งในดา้นระยะเวลาและความรุนแรงของอาการ   
ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเริมซ ้ าๆ  ควรกินยาแอนต้ีไวรัสทุกวนัเพื่อลดการกลบัเป็นซ ้ า  
 
การจดัการกบัอาการของโรคเริมเป็นเร่ืองส าคญั  การระวงัใหบ้ริเวณท่ีเป็นแหง้ ใส่เส้ือผา้หลวมๆ และพกัผอ่น จะช่วยบรรเทาได ้ 
การแช่น ้ าเกลือและการใชย้าพาราซีตามอลจะช่วยบรรเทาความเจบ็ปวด  
แพทยข์องท่านสามารถใหค้วามสนบัสนุนในการจดัการกบัผลกระทบทางจิตใจและอารมณ์อนัเกิดจากโรคเริมได ้ 
หรือมิฉะนั้นเขาก็สามารถส่งท่านไปรับค าปรึกษาได ้
  
บอกให้คู่นอนทราบ (Telling partners) 
ถา้ท่านเป็นโรคเริม เป็นส่ิงส าคญัท่ีท่านตอ้งบอกใหคู้น่อนเของท่านทราบ   เพ่ือวา่เขาจะรู้ถึงอนัตรายของการแพร่เช้ือ 
และคิดหาทางไปรับการตรวจรักษา   
แพทยข์องท่านจะช่วยท่านตดัสินใจไดว้า่ใครบา้งท่ีอาจเส่ียงต่ออนัตรายและช่วยเหลือท่านในการติดต่อกบัคนเหล่านั้น  
หรือถา้ท่านตอ้งการ แพทยข์องท่านอาจติดต่อคนเหล่านั้นใหท่้านได ้
 
ขอ้มูลในเอกสารน้ีเป็นขอ้มูลทัว่ไป  ท่านควรปรึกษาแพทยห์ากท่านมีความวติกกงัวลเร่ืองสุขภาพของท่าน 
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ติดต่อ (Contact) 
บริการสายขอ้มูลสุขภาพทางเพศของรัฐนิวเซาทเ์วลส์ โทรศพัทฟ์รีหมายเลข 1800 451 624 

สอบถามท่ีคลินิกสุขภาพทางเพศในทอ้งถ่ินของท่าน หรือโทรติดต่อสายขอ้มูลสุขภาพทางเพศของรัฐนิวเซาทเ์วลส์ 
เก่ียวกบักลุ่มสนับสนุนผู้เป็นโรคเริม  
 

 


