VIETNAMESE

Bénh l4u thuong khéng co triéu
ching. Bénh dé chira khdi, nhung
néu khéng duoc diéu tri thi né co
thé g8y bién ching nghiém trong.
R R Cach phong ngua tét nhét la dung
Benh lau (Gonorrhoea) bao cao su.

Cap nhat lan cubi ngay 25 thang Ba nam 2011

Bénh lau la gi? (What is gonorrhoea)

Bénh 1au la mot bénh Iay truyén qua dudng tinh duc, gay ra bdi mét loai vi khuén co thé lay
nhiém c& hong, hdu mén, niéu dao (dudng ti€u), c6 ti cung (cd cla tir cung) va mat. Bénh lau
doi khi dugc goi la ‘gono’ hoac ‘the clap’.

Cé triéu chirng nao khong?(Are there any symptoms)

Thudng khong cé triéu chirng, ngoai trir trong niéu dao. Ngudi ta thudng bi bénh lau va truyén
cho ngudi khac ma khong biét. Néu triéu chrng xudt hién thi thudng la tir 2 t&i 10 ngay sau khi
nhiém bénh, va cé anh hudng khac nhau d6i vdi phai nam va phai nir:

D6i véi phai nam, cc triéu chiing cé thé bao gom:
e chat bai tiét tir duagng vat

e« kho chiu hodc dau khi di ti€u

e VEt dé xung quanh 16 ¢ dau duong vat

e kho chiu hoac c6 chat bai ti€t & hau mon

e viém két mac va viém mat

DGi v6i phai nit, cic triéu ch’ng c6 thé bao gom:
e chat bai ti€t bat thudng tir am dao

e xudt huyét bat thudng tir &m dao

e dau khi di tiéu

e dau vung chau, nhat la khi quan hé tinh duc

e kho chiu hoac c6 chat bai ti€t & hau mon

e viém ké&t mac va viém mat

Né&u bénh lau khéng dugc diéu tri & phu nit, né co thé lay lan vao t&r cung va cac 6ng dan tring va
géy ra bénh viém ving chéu (PID), mét tinh trang cé thé dan dén vé sinh.

Bénh lay truyén ra sao? (How is it transmitted)
Bénh lau cb thé |y truyén qua quan hé tinh duc qua dudng hdu mén, 4m dao hay miéng.

Bénh 14u cb thé |y truyén ngay ca khi khdng thay cé triéu ch*ng nao.
Lam sao ngura bénh? (How is it prevented)
DUng bao cao su va loai dau tron tan trong nudc cé thé lam giam dang ké nguy cd 1ay truyén

bénh lau va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac.

Pung quan hé tinh duc véi bat cr ai d& dugc chan doan bi bénh 14u, du 1a c6 diing bao cao su, cho
dén khi hoan tat viéc diéu tri.

Di kiém tra dinh ky cac bénh |4y truyén qua dudng tinh duc (STI) dé tim ra cac 1y nhiém trudc
khi bi bién chi'ng va d€ tranh Iay nhiém qua cho ngudi khac. Ludn ludn dung bao cao su.
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Chan doan nhu thé nao? (How is it diagnosed) 3

Bac si clia ban c6 thé ch@n doan bénh 1au. Bénh |&u dudc chdn doadn bang cach |8y mot mau quét
(dung mét tdm béng dai) tur bat c noi nao cé thé da bi 1ay nhiém - ¢ tr cung, niéu dao, hau
mén hodc ¢6 hong - va th nghiém mau nay trong phong xét nghiém. Mot mau nudc tiéu cling cé
thé dugc dung dé kiém tra su nhiém trung trong niéu dao. Cac xét nghiém nay khéng lam dau.

Chira tri ra sao? (How is it treated)
Bénh l1au cb thé dudc chita khéi dé dang bang moét liéu thudc khang sinh duy nhét.

Noéi cho ngudi ban tinh biét (Telling partners)

Né&u ban bi bénh 1au thi diéu quan trong la phai néi cho ngudi/cdc ngudi ban tinh cia minh biét dé
ho c6 thé dugc kiém tra va diéu tri. Bac si cé thé giup ban quyét dinh coi nhitng ai ¢ nguy cd bi
bénh va giup ban lién hé vdi ho.

Bénh ladu la mo6t bénh phai khai bao. Diéu nay cé nghia la theo luat thi cac bac si va nhan vién
phong xét nghiém phai bdo cho BO Y té€ NSW biét vé cac trudng hgp mdai bi bénh. Cac thong tin
nay dudc bao méat va dudc dung dé 1ap k& hoach y té céng cong.

Cac thdng tin trong tai liéu nay chi cd tinh cach téng quat, va ban nén gdp bac si néu ban lo ngai
vé suc khoe ctia minh.

Lién hé (Contact) B
Pudng day Thong tin Y té Tinh duc NSW & s6 dién thoai mien phi 1800 451 624,
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