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เอกสารข้อมูล  โรคหนองในมักจะไม่ค่อยแสดงอาการ เป็นโรคทีรั่กษาง่าย  
แต่ถ้าปล่อยไว้ไม่รักษา    อาจก่อให้เกดิอาการแทรกซ้อนอย่างร้ายแรง  

ถุงยางอนามัยเป็นการป้องกันทีด่ีทีสุ่ด โรคหนองใน (Gonorrhoea) 
ปรับปรุงคร้ังสุดทา้ย  25 มีนาคม 2011 

 

โรคหนองในคืออะไร? (What is gonorrhoea?) 
โรคหนองในคือโรคติดเช้ือผา่นทางเพศสมัพนัธ์ซ่ึงเกิดจากแบคทีเรีย       ซ่ึงท าไหเ้กิดการติดเช้ือท่ีล าคอ  ทวารหนกั  ท่อปัสสาวะ      
     (ยรีูทรา)  คอมดลูก ( เซอร์วคิซ์ )  และตา  โรคหนองในน้ีบางทีก็เรียกกนัวา่ ‘โกโน’ หรือ ‘เดอะ แคลพ็’  
 
มีอาการอย่างหน่ึงอย่างใดไหม? (Are there any symptoms?) 

ตามปกติไม่มีอาการ ยกเวน้ท่ีท่อปัสสาวะ   มีบ่อยคร้ังท่ีผูท่ี้เป็นโรคหนองในแพร่เช้ือโรคน้ีไปยงัผูอ่ื้นโดยไม่รู้ตวั  ถา้มีอาการเกิดข้ึนมกัเกิดข้ึนในระยะ  
 2  ถึง 10  วนัหลงัการติดเช้ือ และมีผลต่อบุรุษและสตรีแตกต่างกนั 
 
ส าหรับบุรุษอาการท่ีเกิดข้ึนอาจรวมถึง: 
 มีของเหลวออกจากองคชาต 
 คนัหรือเจ็บเวลาปัสสาวะ  
 รอบปลายองคชาตเป็นสีแดง 
 เจ็บทวารหนกั หรือมีของเหลวออก 
 เยือ่ตาขาวและตาอกัเสบ 

 
ส าหรับสตรีอาการท่ีเกิดข้ึนอาจรวมถึง:   
 มีตกขาวออกจากอวยัวะเพศอยา่งผิดปกติ 
 มีเลือดออกทางอวยัวะเพศบางคร้ังบางคราว 
 เจ็บเวลาปัสสาวะ 
 เจ็บเชิงกราน โดยเฉพาะขณะมีเพศสมัพนัธ์  
 เจ็บทวารหนกั หรือมีของเหลวออก 
 เยือ่ตาขาวและตาอกัเสบ 
 
ถา้สตรีเป็นโรคหนองในและไม่ไดรั้บการรักษา  โรคน้ีอาจแพร่เขา้ไปในมดลูกและท่อรังไข ่ ก่อใหเ้กิดโรคเชิงกรานอกัเสบ (PID) 

 ซ่ึงอาจน าไปสู่การเป็นหมนัได ้
 

แพร่เช้ือได้อย่างไร? (How is it transmitted?) 
โรคหนองในแพร่เช้ือถึงกนัไดผ้า่นทางการมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั  ทางอวยัวะเพศ หรือ ทางปาก  
 

โรคหนองในแพร่เช้ือถึงกนัไดแ้มว้า่จะไม่มีอาการ 
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ป้องกนัได้อย่างไร? (How is it prevented?) 
ใชถุ้งยางอนามยัและครีมหล่อล่ืนท่ีมีน ้ าเป็นส่วนประกอบจะลดการเส่ียงของการแพร่เช้ือโรคหนองใน  และการติดเช้ือท่ีผา่นทางเพศสมัพนัธ์อ่ืนๆ 
 อยา่งไดผ้ลดี  
 
อยา่ร่วมเพศกบัใครท่ีเคยไดรั้บการวเิคราะห์วา่เป็นโรคหนองใน  แมว้า่จะใชถุ้งยางอนามยัก็ตาม   จนกวา่การบ าบดัรักษาจะเสร็จส้ินสมบูรณ์เป็นเวลา  7  วนั  
 

ไปรับการตรวจการติดเช้ือผา่นทางเพศสมัพนัธ์ (STI) อยา่งสม ่าเสมอเพ่ือตรวจหาการติดเช้ือ ก่อนท่ีโรคแทรกซอ้นต่างๆ จะเกิดข้ึน 
และเพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น  ใชถุ้งยางอนามยัเสมอ 
 
วนิิจฉัยโรคนีไ้ด้อย่างไร? (How is it diagnosed?) 
แพทยข์องท่านสามารถวนิิจฉยัโรคหนองในได ้  โดยการปาดเช้ือ (ใชส้ าลีพนัปลายไมย้าว) จากบริเวณใดก็ไดท่ี้อาจติดเช้ือ เช่นท่ี ปากมดลูก   ท่อปัสสาวะ   
 ทวารหนกั หรือ ล าคอ  –  และน าไปท าการทดสอบในหอ้งทดลอง   อน่ึง อาจมีการน าตวัอยา่งปัสสาวะมาใชเ้พื่อตรวจหาการติดเช้ือในท่อปัสสาวะ  
การตรวจสอบเหล่าน้ีไม่เจบ็ปวดแต่อยา่งใด  
 
รักษาได้อย่างไร? (How is it treated?) 
โรคหนองในนีรั้กษาให้หายได้ง่ายมากโดยการกนิยาปฏิชีวนะเพยีงขนานเดยีว  
 

บอกให้คู่นอนทราบ (Telling partners) 
ถา้ท่านเป็นโรคหนองใน  เป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งบอกใหคู้่นอนของท่านทราบ  เพ่ือวา่เขาจะไปรับการตรวจและรักษา   
แพทยข์องท่านจะช่วยท่านตดัสินใจไดว้า่ใครบา้งท่ีอาจตกอยูใ่นการเส่ียงต่ออนัตราย และช่วยท่านในการติดต่อกบัคนเหล่านั้น 
 
โรคหนองในเป็นโรคท่ีตอ้งแจง้ใหท้างการทราบ 
ซ่ึงหมายความวา่แพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีหอ้งทดลองมีหนา้ท่ีตามกฎหมายท่ีจะตอ้งแจง้ใหก้ระทรวงการสาธารณสุขรัฐนิวเซาทเ์วลส์ทราบเก่ียวกบัผูป่้วยรายใหม่  
ขอ้มูลน้ีจะถูกสงวนเป็นความลบั และใชใ้นการวางแผนสาธารณสุข 
 
ขอ้มูลในเอกสารน้ีเป็นขอ้มูลทัว่ไป  ท่านควรปรึกษาแพทยห์ากท่านมีความวติกกงัวลเก่ียวกบัเร่ืองสุขภาพของท่าน 
 
ติดต่อ (Contact) 
บริการสายขอ้มูลสุขภาพทางเพศของรัฐนิวเซาทเ์วลส์ โทรศพัทฟ์รีหมายเลข 1800 451 624 

 

 

 

 


