VIETNAMESE

Mun coc sinh duc la do mét sé loai
siéu vi Human papillomavirus (HPV)
gdéy ra khi 14y nhiém & da co quan
sinh duc va hdu mén. Tinh trang

M un CéC sinh d uc Vé nhiexm’ HPV rét phé bién. Bao cao su
Human Pa piIIomavirus co thé giup ngan ngua su &y nhiém
HPV.

(Genital Warts and Human Papillomavirus)

Mun céc sinh duc la gi? (What are genital warts)

Mun céc sinh duc (genital warts) la cac mun céc trén da cda bdé phan sinh duc va hdu mon. Cac
mun nay do loai siéu vi goi la human papillomavirus (HPV) (siéu vi u nhd & ngugi) gay ra. Co
nhidu loai HPV cé thé gay Idy nhiém & viing cd quan sinh duc va hdu mén. Chi c6 mot sé cac loai
HPV nay gdy ra mun cdc sinh duc. Mun cdc sinh duc cé thé phat trién & bat ky noi nao trong
vling cd quan sinh duc, bao gdm ca &m hd, &m dao, c6 ti cung (cd cua tlr cung), dudng vat, biu
dai va hdu mdn. Ddi khi mun cbc cé thé phat trién trong miéng.

Mot s6 loai HPV (khac vdi cac loai gdy ra mun céc sinh duc) cé thé 1am tdng nguy cd bi ung thu
bo phan sinh duc.

Co triéu chirng nao khoéng? (Are there any symptoms)

Chi mét s6 nhé nhitng ngudi nhiém HPV cé mun céc nhin thdy dugc. Dau hiéu d4u tién cia mun
céc sinh duc 1a cé cac kh8i moc Ién hodc cuc u & vung sinh duc va/hodc hdu mén, cé thé xust
hién trong khodng 3 - 12 thang sau khi bi nhiém HPV. Mun céc thudng khéng dau.

Bénh lay truyén ra sao? (How are they transmitted)

HPV sinh duc |ay truyén qua su ti€p xuc da, thudng la thong qua quan hé tinh duc qua dudng am
dao hodc hdu mén, va ddi khi thdng qua quan hé tinh duc bang miéng. HPV cé thé 1ay truyén
ngay ca khi khong thay cé mun céc.

Ai c6 nguy co? ? (Who is at risk)

T&t c& moi ngudi ¢ sinh hoat tinh duc déu cé nguy cd bi nhiém HPV sinh duc. HPV sinh duc réat
phé bién nén 80 trong s6 moi 100 ngudi cé sinh hoat tinh duc sé& tiép xuc véi it nhat 1a mot loai
HPV trong cubc dGi cha ho. Su ti€p xUc nay thudng xay ra ngay trong thdi gian ngén sau khi bat
dau cb sinh hoat tinh duc.

Lam sao ngura bénh? (How are they prevented)
Bao cao su c6 thé lam giam nguy cd 1ay truyén HPV nhung khdng hoan toan hiéu qua bdi vi bao
khéng hoan toan che kin tat ca cac vung cé thé cé siéu vi.

Thudc ching ngtra HPV bao vé chéng lai mot s6 loai HPV ¢ thé gdy ung thu cé t& cung. Thudc
ching nglra HPV hién nay dugc cung cdp cho cac nif sinh vi thanh nién cling bao vé chdng lai
nhitng loai HPV phé bién nh&t gy ra mun céc sinh duc. Viéc tiém ching cho nam thiéu nién
dang dudc xem xét.

Phu nit nén cb xét nghiém ch&t nhdn cé t& cung (Pap smear) dinh ky d& phat hién nhitng thay
déi t& bao & c6 tir cung, ma néu khdng dugc diéu tri thi cé thé phat trién thanh ung thu cd tur
cung. Viéc phat hién va diéu tri s6m co6 thé ngan nglra tinh trang ung thu co tu cung.

Chan doan nhu thé nao? (How is it diagnosed)
Mun cdc sinh duc c6 thé dugc phat hién bang cach kiém tra cdc mun cdéc cé thé nhin thay trén da
xung quanh bo phan sinh duc va hau mon.

Chira tri ra sao? (How is it treated)

Cac mun céc chinh noé thi khdng cé hai, va néu khéng dudgc diéu tri thi déi khi cé thé tu bién
mé&t. Tuy nhién, ching cling cé thé tang kich thudc va sé lugng, lam khé diéu tri hon. Mun céc
sinh duc cé thé dugc diéu tri bdng cach lam ddng lanh, d6t chdy, hodc badng cach bdi cac loai
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son hodc kem déc biét tri mun cdc theo toa béac si. Cac loai son mun céc dé tri mun coc trén
cac bd phén khéc cua cd thé (vi du nhu ban tay hodc ban chén) thi manh qud va cé thé lam hu
hai da bd phén sinh duc. Mun ddi khi xuét hién trd lai sau khi diéu tri, do d6 ban cé thé can
dugc chira tri trén mot lan.

Né6i cho ngudi ban tinh biét (Telling partners)
Né&u ban da dudc chdn dodn c6 mun cdc sinh duc thi diéu quan trong la phai ndi cho ngudi ban
tinh cia minh biét dé& ho c6 thé dugc kiém tra va diéu tri néu can.

Cac thdng tin trong tai liéu nay chi cb tinh cach téng quat, va ban nén gdp bac si néu ban lo
ngai vé siic khde cua minh.

DE biét thém théng tin, hay lién hé vai bac si cua ban hoac Budng ddy Thong tin Y t€ Tinh duc
NSW & s6 dién thoai mién phi 1800 451 624.



