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เอกสารข้อมูล  หูดท่ีอวัยวะเพศเกิดจากฮิวแมน 
พาพิลโลมาไวรัสบางประเภท (HPV) 
ท่ีท าให้ผิวหนังของอวยัวะเพศและทวารหนักติดเชือ้  

การติดเชือ้  HPV เป็นเร่ืองธรรมดามาก 
ถงุยางอนามยัช่วยป้องกันการ แพร่เชือ้ HPV ได้ 

หูดท่ีอวยัวะเพศ และ   
ฮิวแมน พาพิลโลมาไวรัส 
(Genital Warts and Human 
Papillomavirus) 
 

หูดทีอ่วยัวะเพศคืออะไร? (What are genital warts?) 

หูดท่ีอวยัวะเพศเคือหูดท่ีอยูบ่นผวิหนงัของอวยัวะเพศและทวารหนกั  เกิดข้ึนจากไวรัสท่ีเรียกวา่ ฮิวแมน พาพิลโลมา ไวรัส  (HPV)   
มีไวรัส HPV หลายชนิดท่ีสามารถท าใหบ้ริเณอวยัวะเพศและทวารหนกัติดเช้ือ  แต่มี HPV 
บางประเภทเท่านั้นท่ีก่อใหเ้กิดหูดท่ีอวยัวะเพศ   หูดท่ีอวยัวะเพศ เกิดข้ึนในท่ีใดก็ไดใ้นบริเวณอวยัวะเพศ  
รวมถึงแคมนอกของอวยัวะเพศ  ช่องคลอด  คอมดลูก (เซอร์วคิซ์) องคชาต  ถุงอณัฑะ และ ทวารหนกั  
มีบางโอกาสท่ีหูดเกิดข้ึนในปาก 
 
HPV บางประเภท (ท่ีแตกต่างจากประเภทท่ีท าใหเ้กิดหูดท่ีอวยัวะเพศ ) อาจเพ่ิมการเส่ียงต่อการเป็นมะเร็งท่ีอวยัวะเพศได ้  
 
มีอาการอย่างหน่ึงอย่างใดไหม? (Are there any symptoms?) 
มีคนเพียงจ านวนเลก็นอ้ยท่ีติดเช้ือ HPV แลว้เกิดหูดท่ีมองเห็นได ้  
ร่องรอยแรกของหูดท่ีอวยัวะเพศคือมีเน้ืองอกหรือตุ่มเกิดข้ึนท่ีอวยัวะเพศและ/หรือบริเวณทวารหนกั ซ่ึงอาจเกิดข้ึนในระยะ 3 - 12 
เดือนหลงัจากท่ีติดเช้ือ  HPV  ตามปกติหูดไม่เจบ็   
 
แพร่เช้ือได้อย่างไร? (How are they transmitted?)  
HPV ท่ีอวยัวะเพศแพร่เช้ือไดผ้า่นทางการสมัผสัระหวา่งผิวหนงักบัผิวหนงั   
ปกติแลว้โดยการมีเพศสมัพนัธ์ผา่นทางช่องคลอดหรือทางทวารหนกั  และบางคร้ังบางคราวโผา่นทางเพศสมัพนัธ์ทางปาก  อน่ึง HPV 
อาจแพร่เช้ือได ้แมว้า่จะมองไม่เห็นวา่มีหูด  
 
ใครคือผู้ทีเ่ส่ียงต่อการติดเช้ือ? (Who is at risk?) 

ผูท่ี้มีเพศสมัพนัธ์แขง็ขนัทุกคนมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือ HPV ท่ีอวยัวะเพศ  HPV ท่ีอวยัวะเพศเป็นโรคท่ีสามญัมากจนอาจกล่าวไดว้า่ 
ผูท่ี้มีเพศสมัพนัธ์แขง็ขนั 80 คนในทุก 100  คนมีโอกาสติดเช้ือ HPV อยา่งนอ้ยหน่ึงประเภทในชัว่ชีวติของพวกเขา  
การติดเช้ือจะปรากฏข้ึนไม่นานหลงัจากท่ีบุคคลผูน้ั้นมีเพศสมัพนัธแ์ขง็ขนั 
 
ป้องกนัได้อย่างไร? (How are they prevented?) 
ถุงยางอนามยัช่วยลดการเส่ียงต่อการติดเช้ือ HPV  แต่ก็ไม่ มีประสิทธิภาพเสมอไป 
เพราะถุงยางอนามยัไม่ไดป้กปิดบริเวณทั้งหมดท่ีอาจมีไวรัสน้ีอยูแ่ลว้  
 
วคัซีน HPV ป้องกนัสายพนัธ์ HPV บางสายพนัธท่ี์อาจท าใหเ้กิดมะเร็งปากมดลูก   ปัจจุบนัมีการฉีดวคัซีน HPV 
ใหแ้ก่เด็กสาววยัรุ่นตามโรงเรียน วคัซีน HPV น้ีสามารถป้องกนั HPV ชนิดสามญัท่ีสุดท่ีท าใหเ้กิดหูดท่ีอวยัวะเพศไดด้ว้ย  
วคัซีนส าหรับเด็กหนุ่มวยัรุ่นก าลงัอยูใ่นระหวา่งการพิจารณา 
 
สตรีทั้งหลายควรรับการตรวจแพบ็สเมียร์อยา่งสม ่าเสมอเพื่อตรวจหาการเปล่ียนแปลงของเซลลท่ี์ปากมดลูก  ซ่ึงถา้ไม่ไดรั้บการรักษา 
อาจกลายเป็นมะเร็งปากมดลูกได ้  การตรวจพบและท าการรักษาแตเ่น่ินๆ จะสามารถป้องกนัมะเร็งปากมดลูกได ้
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วนิิจฉัยโรคอย่างไร? (How is it diagnosed?) 
หูดท่ีอวยัวะเพศอาจพบไดโ้ดยการตรวจดูเมด็หูดท่ีมองเห็นไดบ้นผวิหนงัรอบอวยัวะเพศและทวารหนกั  
 
รักษาได้อย่างไร? (How is it treated?) 
ในตวัของมนัเอง หูดไม่เป็นอนัตราย  และถา้ปล่อยไวโ้ดยไม่รักษา บางคร้ังก็จะหายไปเอง  อยา่งไรก็ตาม 
มนัอาจขยายขนาดและเพ่ิมจ านวนมากข้ึน  ท าใหก้ารรักษายากมากข้ึน  
หูดท่ีอวยัวะเพศสามารถรักษาไดด้ว้ยการท าให้หูดเยน็จดัเป็นน ้ าแขง็   เผา  
หรือใชสี้หรือครีมพิเศษส าหรับป้ายหูดท่ีหาซ้ือไดต้ามใบสัง่แพทย ์ อยา่งไรก็ตาม สีป้ายหูดท่ีใชใ้นการรักษาหูดบนส่วนอ่ืนๆ 
ของร่างกาย  (เช่นท่ีมือหรือเทา้) จะแรงเกินไป และอาจเป็นอนัตรายต่อผิวหนงัถา้น ามาใชก้บัอวยัวะเพศ    
บางคร้ังหูดจะเกิดข้ึนอีกหลงัจากท่ีไดรั้บการรักษาแลว้   ดงันั้น ท่านอาจจ าเป็นตอ้งรับการรักษามากกวา่หน่ึงชุด  
 

บอกให้คู่นอนทราบ (Telling partners) 
ถา้ท่านไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคหูดท่ีอวยัวะเพศ  เป็นส่ิงส าคญัท่ีท่านตอ้งบอกใหคู้น่อนของท่านทราบ  
เพ่ือเขาเหล่านั้นจะไดไ้ปรับการตรวจและรักษาถา้จ าเป็น 
 
ขอ้มูลในเอกสารน้ีเป็นขอ้มูลทัว่ไป  ท่านควรปรึกษาแพทยห์ากท่านมีความวติกกงัวลเร่ืองสุขภาพของท่าน 
 

หากท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพ่ิมเติม โปรดติดต่อแพทยข์องท่าน หรือบริการสายขอ้มูลสุขภาพทางเพศของรัฐนิวเซาทเ์วลส์ 
โทรศพัทฟ์รีหมายเลข 1800 451 624 

 

 

 

 


