VIETNAMESE

Chlamydia thudong khéng co triéu ching
nhung la bénh hay Idy va cé thé géy ra vé
sinh va cac bién ching khac néu khéng
duoc diéu tri. Viéc tha nghiém va diéu tri
rét don gian. Dung bao cao su dé nglra

Chla mYd Ia bénh chlamydia.
Cap nhat Ian cubi ngay 25 thang Ba nam 2011

Chlamydia la bénh gi? (What is Chlamydia)

Chlamydia |1a su nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc, do vi khudn gy ra. Phan déng moi
ngudi khdng cé triéu chfng nhung van co thé truyén bénh. Chlamydia cé thé gay nhiém trung
niéu dao (dudng tiéu), c6 tir cung (cd cua t&r cung), hdu mdn, c6 hong, va mat. Chlamydia cb thé
gay ra cac bién chirng nghiém trong néu khéng dugc diéu tri.

Co triéu chirng nao khong? (Are there any symptoms)
Khéng phai lGc nao cling cé - phu nif va nam gidi cé thé cé chlamydia trong nhiéu thang, hodc
tham chi nhiéu nam, ma khoéng nhan thay bat ky triéu chirfng nao.

Cé&c triéu chiing cé thé bt dau xudt hién tir 2 téi 14 ngay sau khi nhiém bénh.
Né&u phéi nit cd triéu chrng thi c6 thé bao gém:

e dau khi di ti€u

xudat huyét hoac dau trong khi hoac sau khi quan hé tinh duc

xuat huyét gilra cac ky kinh nguyét binh thudng

chat bai tiét bat thudng tir &m dao

chuot rat hoac dau & vung bung dudi

dau hoac c6 chat bai ti€t ¢ hau moén

viém két mac va viém mat

Né&u phai nam c6 triéu ching thi cé thé bao gom:
e chat bai tiét tr duong vat

dau khi di tiéu

tinh hoan bi sung va dau

dau hodc cé chat bai tiét 8 hdu mon

viém két mac va viém mat

D6i v6i phai nit, cac bién chirng clia bénh chlamydia khdng dugc diéu tri cé thé bao géom:
viém vung chau (PID) khi cac cd quan sinh duc bj viém

dau vung chau man tinh

v6 sinh do mé seo lam tén hai cac 8ng dan triing

thai ngoai tr cung (khi thai phat trién trong 6ng dan trirng thay vi trong t&r cung/da con)
viém khdp

DGi vdi phai nam, cac bién chlrng ciia bénh chlamydia khéng dugc diéu tri c6 thé bao gom:
e viém niéu dao tai phat (viém dudng tiéu)

e Vviém Ong va cac tinh hoan

e Vviém khdp

e viém ké&t mac va viém mat

Bénh lay truyén ra sao ? (How is it transmitted)
Chlamydia lay truyén qua quan hé tinh duc bang miéng, am dao, hodc hau mon.

N&u ngudi me cé chlamydia, em bé cé thé bi nhiém bénh trong khi sinh.

Chlamydia cé thé 1ay truyén ngay ca khi khéng thay cé triéu chirng nao.
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Lam sao nglra bénh? (How is it prevented)
Dung bao cao su va loai dau tron tan trong nudc cé thé I[am gidm dang k& nguy cd 1ay truyén
chlamydia va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc khac.

PUng quan hé tinh duc véi bat c ai d& dudc chdn dodn cb chlamydia, du 13 cé dung bao cao su,
cho dén 7 ngay sau khi hoan tat viéc diéu tri.

Di kiém tra dinh ky cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STI) d€ tim ra céc lay nhiém trudc
khi bi bién ching va dé tranh lay nhiém qua cho ngudi khac. Ludn ludn dung bao cao su.

Chan doan nhu thé nao? (How is it diagnosed)

Bac si clia ban c6 thé ch@n doan bénh chlamydia. Bac si s& lam xét nghiém nudc ti€u don gian va
khéng dau cho phai nam, va xét nghiém nudc tiéu hodc mau quét cho phai nit. Diéu quan trong |a
dirng di ti€u trong vong mdt gid trudc khi thir nghiém.

Chira tri ra sao? (How is it treated)
Chlamydia c6 thé dudc chita khoi dé dang bang mét liéu thubc khang sinh duy nhét.

Néi cho ngudi ban tinh biét (Telling partners)

Néu ban cé chlamydia thi diéu quan trong la phai ndéi cho ngudi/cac ngudi ban tinh ciia minh biét
dé ho c6 thé dudc kiém tra va diéu tri. Bac si c6 thé gilp ban quyét dinh coi nhitng ai c6 nguy cd
bi bénh va gitp ban lién hé vdi ho.

Chlamydia la mot bénh phai khai bao. biéu nay cé nghia la theo luat thi cac bac si va nhan vién
phong xét nghiém phai bao cho B6 Y t€ NSW biét vé cac trudng hdp mdi bi bénh. Cac thong tin
nay dudc bado mat va dudc dung dé |ap k& hoach y té€ cdng cong.

Cac thdng tin trong tai liéu nay chi cb tinh cach téng quat, va ban nén gdp bac si néu ban lo ngai
veé sUlic khoe ciia minh.

Lién hé (Contact) B
Pudng day Thong tin Y t€ Tinh duc NSW & s6 dién thoai mién phi 1800 451 624.
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