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เอกสารข้อมูล  
โรคคลามเิดยีมักไม่แสดงอาการ  
แต่ติดต่อกนัได้และอาจท าให้เป็นหมัน 
และเกดิอาการแทรกซ้อนอย่างอืน่ถ้าไม่รับการรักษา 
การตรวจและการรักษาท าได้ง่าย  ใช้ถุงยางอนามัย 
เพือ่ป้องโรคคลามิเดยี  คลามิเดีย (Chlamydia) 

ปรับปรุงคร้ังสุดทา้ย 25 มีนาคม 2011 

 

โรคคลามิเดียคืออะไร? (What is Chlamydia) 

คลามิเดียคือการติดเช้ือผา่นทางเพศสมัพนัธ์ เกิดจากแบคทีเรีย คนส่วนมากท่ีเป็นไม่มีอาการ แต่ยงัสามารถแพร่การติดเช้ือได ้     
คลามิเดียสามารถท าให ้ท่อปัสสาวะ (ยริูทรา)  ปากมดลูก ( เซอร์วคิซ์)  ทวารหนกั  ล าคอ และตาติดเช้ือได ้ 
ถา้ไม่รักษาโรคคลามิเดียจะเป็นสาเหตุท าใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นร้ายแรงต่างๆ  

 

มีอาการอย่างหน่ึงอย่างใดไหม? (Are there any symptoms?) 

ไม่เสมอไป – ทั้งหญิงและชายอาจเป็นโรคคลามิเดียเป็นแรมเดือนหรือแรมปี  โดยไม่สงัเกตเห็นอาการใดๆ 
 

อาการอาจเร่ิมจาก 2 ถึง 14 วนัภายหลงัจากท่ีติดเช้ือ  
 

ถา้สตรีมีอาการ  อาจรวมถึงอาการต่างๆ ต่อไปน้ี: 

 เจ็บเวลาถ่ายปัสสาวะ  
 เลือดออกหรือเจบ็ระหวา่งหรือหลงัจากมีเพศสมัพนัธ์  
 เลือดออกระหวา่งการมีประจ าเดือนปกติ 
 มีตกขาวออกจากช่องคลอดอยา่งผิดปกติ 
 เป็นตะคริวหรือเจ็บในบริเวณทอ้งนอ้ย 
 เจ็บทวารหนกัหรือมีของเหลวออก 
 เยือ่ตาขาวและตาอกัเสบ  
ถา้บุรุษมีอาการ  อาจรวมถึงอาการต่างๆ ต่อไปน้ี: 

 มีของเหลวออกจากองคชาต 
 เจ็บเวลาถ่ายปัสสาวะ  
 อณัฑะบวมและเจบ็ 
 เจ็บทวารหนกัหรือมีของเหลวออก 
 เยือ่ตาขาวและตาอกัเสบ 
 

ส าหรับสตรี โรคแทรกซอ้นท่ีเกิดจากโรคคลามีเดียท่ีไม่ท าการรักษาอาจรวมถึงอาการต่างๆ ต่อไปน้ี: 

 โรคเชิงกรานอกัเสบ (PID) เม่ืออวยัวะเพศเกิดอาการอกัเสบ  

 เจ็บเชิงกรานอยูเ่ป็นประจ า 
 เป็นหมนัเน่ืองจากเน้ือเยือ่แผลเป็นท าใหท่้อทางเดินรังไขเ่สียหาย 
 การตั้งครรภน์อกมดลูก (เม่ือการตั้งครรภเ์กิดข้ึนในท่อทางเดินรังไข่  แทนท่ีจะเกิดข้ึนภายในมดลูก)  
 อาการอกัเสบตามขอ้ 
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ส าหรับบุรุษ โรคแทรกซอ้นต่างๆ ท่ีเกิดจากโรคคลามิเดียท่ีไม่ท าการรักษาอาจรวมถึงอาการต่อไปน้ี: 

 การอกัเสบซ ้ าของท่อปัสสาวะ (ท่อปัสสาวะอกัเสบ) 
 อาการอกัเสบของท่อและอณัฑะ  
 อาการอกัเสบตามขอ้ 
 เยือ่ตาขาวและตาอกัเสบ 
 

 

แพร่เช้ือได้อย่างไร? (How is it transmitted?) 
คลามิเดียแพร่เช้ือไดท้างปาก  ช่องคลอด หรือการมีเพศสมัพนัธ์ทางทวารหนกั  ถา้มารดาเป็นโรคคลามิเดีย ทารกอาจ 
ติดเช้ือไดใ้นระหวา่งการคลอด 
 
โรคคลามิเดียอาจแพร่เช้ือได ้แมว้า่จะไม่มีอาการท่ีสงัเกตเห็นได ้
 
 
ป้องกนัได้อย่างไร? (How is it prevented?) 
ใชถุ้งยางอนามยัและครีมหล่อล่ืนท่ีมีน ้ าเป็นส่วนประกอบจะลดการเส่ียงจาการติดเช้ือคลามิเดีย  
และการติดเช้ือท่ีแพร่ผา่นทางเพศสมัพนัธ์อยา่งไดผ้ลดี  
 
อยา่ร่วมเพศกบัใครท่ีเคยไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคคลามิเดีย แมว้า่จะใชถุ้งยางอนามยัก็ตาม  จนกวา่ การบ าบดัรักษาครบชุดผา่นไปแลว้ 
7 วนั  
 
ไปรับการตรวจการติดเช้ือผา่นทางเพศสมัพนัธ ์(STI) อยา่งสม ่าเสมอ เพื่อคน้พบการติดเช้ือก่อนท่ีโรคแทรกซอ้นจะเกิดข้ึน 
และเพ่ือป้องกนัการแพร่เช้ือไปยงัผูอ่ื้น  ใชถุ้งยางอนามยัเสมอ 
 
 
วนิิจฉัยโรคอย่างไร? (How is it diagnosed) 
แพทย์ของท่านสามารถวนิิจฉัยโรคคลามเิดยีได้    ส าหรับผู้ชาย แพทย์จะตรวจปัสสาวะอย่างง่ายๆ และไม่เจบ็ปวด  และส าหรับผู้หญงิ 
แพทย์จะท าการตรวจปัสสาวะและปาดเช้ือจากเนือ้เยือ่ (สวอ็บ)  
เป็นส่ิงส าคญัทีท่่านต้องไม่ปัสสาวะเป็นเวลาหนึ่งช่ัวโมงก่อนการรับการตรวจ 
  
รักษาได้อย่างไร? (How is it treated) 
คลามิเดียเป็นโรคท่ีรักษาใหห้ายไดง่้ายมากโดยการกินยาปฏิชีวนะเพียงหน่ึงชุด 
  
บอกให้คู่นอนทราบ (Telling partners) 
ถา้ท่านเป็นโรคคลามิเดีย เป็นส่ิงส าคญัท่ีตอ้งบอกใหคู้่นอนของท่านทราบ  เพื่อเขาจะไปรับการตรวจและรักษา   
แพทยข์องท่านจะช่วยท่านตดัสินใจไดว้า่ใครบา้งท่ีอาจเส่ียงต่ออนัตราย และช่วยท่านติดต่อกบัคนเหล่านั้น 
 
คลามิเดียเป็นโรคท่ีตอ้งแจง้ใหท้างการทราบ 
ซ่ึงหมายความวา่แพทยแ์ละเจา้หนา้ท่ีหอ้งทดลองมีหนา้ท่ีตามกฎหมายท่ีจะตอ้งรายงานใหก้ระทรวงการสาธารณสุขรัฐนิวเซาทเ์วลส์ทราบ 
ขอ้มูลน้ีจะถกูสงวนเป็นความลบัและใชใ้นการวางแผนสาธารณสุข 
 
ขอ้มูลในเอกสารฉบบัน้ีเป็นขอ้มูลทัว่ไป  ท่านควรปรึกษาแพทยห์ากท่านมีความวติกกงัวลเร่ืองสุขภาพของท่าน 
 
ติดต่อ? (Contact) 
บริการสายขอ้มูลสุขภาพทางเพศของรัฐนิวเซาทเ์วลส์ โทรศพัทฟ์รีหมายเลข 1800 451 624 

 

 


